
Materiaal voor kyorugi

Verplicht vanaf eigen materiaal nodig bij Jibjung taekwondo

GELE Gordel • Arm- en scheenbescherming + pantser

Examen BLAUWE 
gordel

• Arm- en scheenbescherming + pantser
• Helm + kruisbescherming

Deelname aan 
competitie

• Arm- en scheenbescherming 
• Handbescherming, kruisbescherming, 

tandbescherming
• Witte helm (tot en met cadetten lage gordels)

Optioneel • kniebescherming 
• voetbescherming
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